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Молоко сравнивают с эликсиром бессмертия. Разумеется, одно молоко не может сделать
человека бессмертным, но оно может продлить жизнь. В наше время люди не придают молоку
особого значения и потому живут не очень долго. Хотя в нынешний век люди могут жить до ста
лет, продолжительность их жизни сокращается, ибо они не пьют достаточно молока. Это
примета Кали-юги. В Кали-югу люди, вместо того чтобы пить молоко, предпочитают убивать
животных и поедать их плоть. В наставлениях, которые Верховный Господь дал в «Бхагавад-
гите», говорится о го-ракшье, защите коров. Коров следует защищать, получать от них молоко
и готовить из этого молока пищу. Человек должен пить много молока, чтобы дольше жить,
развивать умственные способности, заниматься преданным служением и в конечном счете
обрести милость Верховной Личности Бога. Заботиться о коровах и доить их, чтобы получать
молоко, так же важно, как возделывать землю, чтобы выращивать зерно, и рыть колодцы,
чтобы добывать воду.
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